
Як розпізнати 
проблеми 
з ментальним 
здоров’ям 
у дитини



З ’явилися:

тривожність;



Якщо дитина більш свідомого віку 
говорить про небажання жити, 

завдає собі шкоди, збирається вчинити 
самогубство -  не зволікайте,

зверніться по допомогу терміново.



Змінилася поведінка 
з однолітками:

раптове небажання йти на вулицю, 
спілкуватися з дітьми;

усамітнення, бажання сховатися.



Якщо ви помітили подібні 
зміни в поведінці дитини:

щоденник самопочуття-  заведіть 
наступні 14 днів описуйте, як минув день, 
як почувалася дитина, які плани на завтра;

простій дихальній-н а вч іт ь  дитину
для заспокоєння(достатньо 

покласти руку на живіт і поволі зробити 
10-20 вдихів-видихів на повні груди);

давайте дитині-  у жодному разі 
заспокійливі чи антидепресанти -  такі 
препарати призначають виключно фахівці.



Відмова від улюблених 
речей/занять:

И Ш Ш М І Ц М до іграшок, 
книжок, мультфільмів, щоденних справ



Пам'ятайте: ментальне здоров'я дітей, як 
і фізичне, насамперед -  турбота батьків.


