
ЛІНИВИХ
ігор з дітьми

для втомлених батьків



«Відгадай-но»

Дуже варіативна гра. Дитина на 
вашій спині малю є цифру (літеру), а 

ви відгадуєте. Можна класти на 
спину якусь іграшку чи предмет, який 

також треба вгадати.
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Гра V 
«ЛІКАРНЯ»

Дитина зображає доктора, а 
дорослий -  хворого. Завдання малечі 

-  лікувати, приносити ліки та 
забезпечувати комфорт пацієнта. 

Завдання батьків -  розповідати, що
болить і як.

Послухати втомлену маму, виписати 
їй ліки, зробити масаж чи уявну

і" перев'язку -  занять багато.
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п- і
«B o d y  А гі»

Дозвольте дитині розмалювати ваше 
тіло. У ролі полотна може виступити 

рука або нога. Краще 
використовувати фарби, які легко 

змиваються водою.



А  І  ГРА
^ ^ « К О Л Е К Ц ІО Н Е Р »
Все просто і водночас цікаво! 

Давайте дитині завдання принести 
вам три круглі предмети, три сині 

предмети тощо. Також можна 
попросити дитину знайти у кімнаті 5 
предметів, назви яких починаються 

на певну літеру.



ГРА
«АГЕНТ 007»

Граємо у шпигунів. Даємо завдання 
дитині знайти на сторінці 

непотрібного журналу певну букву, 
обвести її та порахувати. Потім 

можна порівнювати кількість різних 
літер на сторінці обводячи їх різними 

а  кольорами А
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