














Негативний вплив 

стресу на поведінку



Порушення когнітивної функції

 Нездатність зосередити увагу

 Розсіяність

 Нездатність відвести увагу від стресора

 Порушення  короткочасної пам’яті

 Нездатність до аналізу, синтезу, узагальнення 

 Втрата здатності контролювати свою поведінку



Порушення емоційного реагування

 Надмірна сила реагування

 Відсутність емоційного відгуку

 Емоційна лабільність/ригідність



Дезорганізація

 Неможливість виконувати складні координовані рухи 

через порушення дрібної та великої моторики

 Неможливість виконувати команди

 Відчуття розбитості, слабкості

 Безладна активність



Втрата здатності контролювати свою 

поведінку

 Нездатність ставити та досягати навіть прості цілі

 Велика кількість непогоджених, нескоординованих 

рухів

 Нездатність до зв'язного мовлення, словесні тиради



Порушення адаптації до 

навколишнього світу

 Неадекватне сприйняття себе, своїх можливостей



Деморалізація

 Розв'язність, вульгарність, цинізм, грубість, хамство

 Нехтування будь-якими нормами етики та субординації, 

нормами гігієни

 Неконтрольоване вживання алкоголю, наркотичних 

речовин



Стрес накопичується, коли базові 

потреби тривалий час не 

задовольняються





















Резільєнтність

 Наявність якостей та ресурсів, що допомагають 

пережити стрес.



Шеринг – від англ. To share - ділитися






















